
 
Estimado Paciente:  
Dada su condición médica particular (insuficiencia renal, hemodializado, o con 
Hipertensión arterial severa), debe realizar una preparación adicional para el 
procedimiento de Colonoscopia. Esta consiste en reemplazar el uso de Fleet Fosfosoda 
por el medicamento ENDOFALK y seguir las instrucciones a continuación. 

DEBE CONSUMIR TODOS LOS SOBRES QUE VIENEN EN EL ENVASE 

- Debe disponer de agua hervida y fría 
- La dosis a administrar para lograr una adecuada limpieza intestinal debe ser de 6 

sobres disueltos en 3 litros de agua hervida y fria. 

EL DIA ANTES DEL EXAMEN 

- Los primeros 3 sobres se disuelven en 1,5 L de agua (hervida y fría) y se toman a las 
16:00 pm del día anterior a la Colonoscopia tomando al menos cuatro (4) vasos de 
agua de 250 ml aproximadamente o más, de líquidos claros. 

- Los 3 sobres adicionales se disuelven en 1,5 L de agua (hervida y fría) y se toman 
entre las 20:00 pm y 22:00 pm, tomando al menos cuatro (4) vasos de agua de 250 
ml aproximadamente o más, de líquidos claros. 

PACIENTE HEMODIALIZADO 

- Tomar 1½ (un litro y medio) 2 (dos) horas después de terminada la sesión de diálisis y 
el otro 1 ½ (litro y medio) el mismo día del examen a las 07:00 hrs (am). 

NOTA: En este proceso durante la noche, puede dormir de manera normal, si se 
despierta en este periodo, debe tomar al menos un vaso de agua antes de volver a 
dormir. 

Es MUY IMPORTANTE que luego de tomar la última dosis del preparado continúe 
tomando ABUNDANTE AGUA hasta al menos 1 hora antes del examen  
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